Pruvodce begleri

od Begleri Twister
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Uvod

Begleri Twister je tu od toho, aby ptredstavil begleri jako hracku, stejné jako zpilisob, jak cestovat k sobé
samému. Co znamena cestovat k sobé samému? A jak to souvisi s begleri?

TéZko rict, ¢cim to vlastné je, jestli historii begleri, nebo tim, Ze hra neni zaloZena na rivalité, ale
spolupraci... Vlastné na tom nezaleZi. Pro nas je dileZité, Ze se vytrhneme ze stereotypu vSedniho Zivota
a budeme mit vzdy po ruce moZznost, jak soupeftit se sebou samym, posunovat své limity a poznavat tim
sebe sama.

Proc jsou zacatky s begleri obcas frustrujici? Pravdépodobné nejde o trik, ktery se snaZime naucit, ale
spis o lekci trpélivosti, kterou kdyZ projdeme, budeme po zasluze odménéni. Bez poroty, bez slavy, pro
sebe.

~Kazdé pozndni vede k sebepozndni.”

Bruce Lee

Stejné tak miZe begleri nékterym lidem predvést, jak je dilezité v procesu uceni a tvorby, at' uz
cehokoli, vizualizovat (predstavovat si vmysli), co délame. Dokazete-li leZet na zadech, zavtit oci
a predstavit si, Ze sedite ve svétlemodré (nebo jiné?) mistnosti v pohodlném kresle (jak vypada?)
a opakujete si trik, ktery se vdm nedari naucit, jste na dobré cesté k blahodarnym meditacim. Jak si
miiZeme opakovat néco, co jesté neumime? V predstavach prece snadno. A v predstavach vSechno
zacina.

Ucim-li se novy trik, koukdm na zpomaleny zabér nebo studuji slovni popis a predstavuji si, jak se moje
begleri takto hybe na mych prstech, ptricemz kazdy nepodareny pokus o provedeni triku doda mé
predstavé realnéjsi podobu.

Begleri nam také predvadi, jak dilezity je odpocinek. Pfi u¢eni nového triku se ndm osvédcil limit max.
dvé hodiny tréninku. U kazdého se tento ¢as bude lisit, souvisi to s ¢imkoli, co délame.

’

Po dosaZeni tohoto limitu uz neni dal$i trénink prinosny, postupné ztracime i silu soustiedéni
a zbytecné dochazi k vycerpani a nasledné frustraci. Kdyz novy trik nejde, vratim se k tém, co uzZ znam,
které mi budou délat radost.

Kazda tusta zvladnou jina sousta. Nevyplaci se uspéchat véci a hledat zkratky, stejné jako se srovnavat
s ostatnimi, zkratka se soustred’te na sebe, svoje tempo, svoje mozZnosti. KdyZ néco nejde, prosté se
zaméfme na néco jiného. Mezitim, mnohdy nevédomky, béhem jakékoli vSedni Cinnosti, tfidime nové
poznatky (nejen) o begleri a po par hodinach je budeme schopni aplikovat lépe, rozdélit trik na faze,
které se uCime postupné apod.



Anatomie begleri

Celé begleri je tvoreno beady (z angl. ,koralek” nebo ,kapka“) a stringem (z angl. ,Siitira“ nebo ,retéz"),
ktery spojuje beady. Bud’ jsou beady uchycené pevné na koncich stringu, nebo se po ném mohou volné
pohybovat, zalezi na konstrukci.

Bead Strin Bead

String

String je provaz spojujici beady. Pouziva se paracord o priimérech vétSinou od 2 mm do 4 mm, ale
fantazii se meze nekladou. Obecné se tenky string hodi pro triky a Sirsi pro relax/fitness. Nastaveni
jak ¢asem ziskdvame zkuSenosti. Do urcité miry se Ize délce stringu prizplsobit roztazenim prstd,
presunutim hry bliZe ke kone¢kim apod.

Je-li string od vychoziho bodu kratsi, nazyva se setup ,kratka hra“ (short game). Kratka hra se vyznacuje
rychlymi vyménami beadli mezi prsty.

Je-li string od vychoziho bodu delsi, setup se nazyva ,dlouhad hra“ (long game). Dlouha hra zahrnuje
provadeéni nejriiznéjSich wrapd, rolld apod. S delSim stringem jsou beady ,pomalejsi“, takze se napf.
l1épe chytaji pri ,poletech”.

Bead

Bead (z angl. “koralek” nebo “kapka”) je zavaZi umisténé na obou koncich begleri. Jejich hmotnost je
vétSinou stejna a pohybuje se mezi 10-20 g. D4 se experimentovat i mimo tento rozsah, i se 3 gbeadem
se da hrat.

Leh¢i beady (do cca 11 g) jsou “CipernéjSi”, velmi lehce rozpohybovatelné. Budeme-li pridavat na
hmotnosti beadi, zavnimame, Ze k jejich uvedeni do pohybu je zapotiebi trocha raznosti - operujeme
s vétsi silou.

VloZena sila pomaha beadu se vyhoupnout ze spodni dvraté (kolmo dolli - 6 hodin) do horni (kolmo
nahoru - 12 hodin). Jakmile prekona horni Gvrat, zacind ndm naSe Usili oplacet (¢im vétsi hmotnost,
tim vice sily mame k dispozici), coZ ocenime napft. pti propojovani riiznych trik.

Také tvar a material beadli ovliviiuje, jaké prvky bude moZno s bgr provést. Napt. lock nebo rolling stop
jsou jedny z vhodnych prvkil pro testovani vSemoZnych tvar(i. Beady tradi¢niho reckého begleri
sestavaji z polodrahokami nebo i kosti a roht, zatimco dnesni tvorba se zaméruje na plast, direvo
arazné kovy.

Co se rozmeéru tyce, mensi bead snaze ,prolétne“ mezi prsty, avsak ¢im je mensi, tim hiife se chyta.



Gripy, pozice, herni roviny

Jako snad vSechno, i begleri ma sva pravidla a definice, kulturu, se kterou je tieba se seznamit, pokud
nechceme s begleri jen nahodné mavat. Nejeden pojem vyplyva z terminologie skateboardingu, takze
tady maji skateti malou vyhodu.

Podle gripti rozliSujeme, mezi kterymi prsty bead drzime. Napf. top grip tedy znameng, Ze bead (prilehla
cast stringu) se nachazi mezi palcem a ukazovakem. Zméné gripu pri hre se rika transfer. Obecné se
snazime drzet bead zhruba na stfedu prsti (ani pfimo u dlané, ani iplné u polstarki prsti).

Kromeé top a bottom gripu jsou dvé pozice uchopu, a to regular (drzeny bead mame u téla) a fakie (ve
skateboardingu to zjednoduSené znamena ,jizda pozpatku“, u begleri fakie znaci pozici, kdy je drzeny
bead od téla), viz. obr.
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Jako mnohé dovednostni hracky, i begleri Ize motat ve vSech smérech.

Rovina kola: bgr se toci vertikalné v roviné ,nahoru, dolti, doptredu, dozadu“, podobné jako se Slape na
kole

Rovina stény: bgr se toci vertikalné v roviné ,nahoru, dol{i, doleva, doprava“ - rovina stény, ke které
hrac stoji zady

Rovina zemé: bgr se toc¢i horizontalné v roviné ,,doleva, doprava, doptredu, dozadu®, podobné jako rotor
vrtulniku

Rovina kola Rovina stény Rovina zemé

ProtoZe se begleri hraje v riznych rovinach, terminy jako ,po/proti sméru hodinovych rucicek” moc
nefunguji. Prosté pojmy jako ,nahoru, dolG“ funguji pro vétSinu piehupti a flipi. U rolld, kde oba beady
leti opacnym smérem, je to jesté jinak, ale k tomu se dostaneme bliZe v piithodné kapitole.

Inside (vnitini) roll: Kdyz je bead nejdale od téla, miri nahoru, smérem k hlavé/télu/palci

Outside (vnéjsi) roll: Kdyz je bead nejdale od téla, mifi dolli, smérem od hlavy/téla/palce



Air Pump

Pro lepsi prehlednost tutoridlu jsme vytvorili jednoduché instruktazni obrazky, které jsou kreslené
z pohledu prvni osoby a ,,volny bead” je oznacen cervenou barvou. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji,
vlastné se jedna o velmi rozpitvané kombo, rozdélené do kapitol. Pomoci jednoduchych pokynt vas
budeme provazet kazdym pohybem. Nenechte se spoutat. Vrhnéte se hned na polety nebo cokoli vas
1aka, my predstavujeme jen jeden ze zplisobii jak se naucit motat begleri. Budeme se zabyvat prevazné
long game, variace na kratkou hru jsou velmi intuitivni. Triky rozd€lujeme na jednotlivé faze, které lze
procvicovat zvlast. Doporucujeme ucit se provadét triky levou i pravou rukou.

Zactneme prvkem, kterému se rikd air pump. Povazujeme ho za stéZejni pro pochopeni fungovani
begleri. Na tento prvek budeme navazovat v dalSich kapitolach a podrobnéji na ném popiSeme, jak
begleri funguje. Ceka vas tedy (pro nékoho nutna, pro nékoho zbyte¢na) davka teorie, obsahujic takika
vSe, co potiebujete védét k zakladiim Zonglovani nebo vymysleni vlastnich comb.

Horni Air Pump

Uvolnéte se, zhluboka se nadechnéte a soustied’te se na své prsty. Obecné vzato by méla ruka pri hie
vypadat nehybné, zatimco begleri ,tanci“ kolem prstii. V zacatcich si pravdépodobné budete pomahat
zapéstim a loktem. Air pump je trik, ktery miize vyuZzivat pohybu celé ruky a slouzi naptiklad k plynulé
zméné sméru motani, vyvolani ,antigravitacniho“ dojmu pri hte atd. Zaroven neni priliS naro¢ny na
koordinaci prstd, takZe se miiZete plné soustredit na ¢asovani a rytmus.

e Chytnéte begleri za jeden bead v bottom gripu a za druhy v top gripu.
e Dejte pozor, aby string vedl pres prsty, a ne hibet ruky.
e Pustte bead z top gripu (Cerveny), nechte zhoupnout a pristat zpatky v top gripu.

Co se pti zhoupnuti déje? VZdy kdyZ bead leti doli, ziskdvd silu a kdyZ leti nahoru, silu ztrdci (¢im je
bead téZsi, tim vice sily vznikd). Poprvé tato sila vznikne hned, jak pustite bead z top gripu. KdyzZ dojde
ke spodni tvrati (string v ten okamZik sméruje kolmo dolii), zacind ziskanou silu vyménovat za cestu
vzhiiru. Pokud bylo sily na pocdtku prilis, misto zhoupnuti se bead obtoci kolem ruky. Snazte se tedy
vzdy dopredu odhadnout, jakou silou je treba bead vypustit. To je jeden zpiisob oviivnéni rychlosti

beadu, nez se viibec zacne pohybovat.

' Pri tréninku se snazte zapamatovat, jakou silou (Jak bylo natocené zapésti? Hybal se loket?)
uvadite bead do pohybu, a kam se pri tomto impulsu dostal. Jakmile bead prestane stoupat a na
okamZik se zastavi, neZ bude pokracovat zpét doli, fikame, Ze je v horni Givrati.




' String by mél byt pti hie napnuty, a pravé v horni dvrati se mtize stat, Ze se string ponékud ohne,
bead poskoci a zlehka vdm cukne se zapéstim. Po chvilce cvi¢eni se vam povede cukani zmapovat
a ovladnout.

' Rytmicky natacejte zapésti dlani nahoru a zpét (jemné, v malé mire), nechte begleri, aby vam
svym pohupovanim ukazalo to spravné tempo. Méli byste citit lehky, plynuly ,tah“ v zapésti bez
cukani.

Tim jsme se dostali k pravé podstaté air pumpu a jeho vyuziti v budoucich tricich. V podstaté slouzi
k nahlému zpomaleni/zastaveni beadu v jakékoli situaci.

Jak se to déje? Vratme se k prikladu, kdy je bead z top gripu vypustén prilis velkou silou. Jak mu
zabrdnit, aby se namotal na ruku? Vysledujte, kdy a jak rychle proletél bead spodni tvrati (soustredit
se, vizualizovat, myslet dopredu), a na tirovni spodni tvraté, kdy sila beadu jeste piisobi smérem doli,
plynule klesnéte celou rukou doli a doleva (levici doprava). Cim rychleji je bead vypustén, tim
vyraznéji se musi ruka pohnout. Kdyz se vim manévr podari sprdvné, bead bez poskoceni ,zastavi”
v horni tvrati, zatimco string zistane napnuty. Presné vtento moment plynule, bez krecovitych
pohybi, vaimajic silu beadu, vracejte ruku nahoru a doprava (levdci doleva). Bead se plynule vrdti zpét
do top gripu. Volny bead totiZ nemd jinou mozZnost neZ se otdcet kolem beadu v bottom gripu, ten tvori

stred otdceni. KdyZ sniZzime sti‘ed otdceni v dobé, kdy sila letictho beadu piisobi smérem dolti, sebereme
volnému beadu takrikajic vitr z plachet.

MozZna to ted zni sloZité, ale v praxi je to jednoduché a intuitivni. Vypustte bead z top gripu, nechte
zhoupnout a pristat. [ kdyz bead pristane v top gripu celkem bezpecné, soustied’te se na chytnuti beadu
mezi palec a ukazovak/prostrednik. Spravné nacasovani a presné chyceni beadu jsou dtlezité pro
jakykoli prechod mezi triky.

NuzZe, pravé jsme zhruba popsali, co se déje, kdyZ se begleri proplétd mezi prsty. Zadnych takovych
fyzikalnich lekci uZ se na dalsich stranach obavat nemusite

Dolni Air Pump
Nyni proved’te air pump obracené. Cilem je predevSim zlepsit cit malicku a prsteniku, ale zaroven si
poprvé vyzkousite, jak spravnym ¢asovanim docilit plynulosti ve hre.

e Pustte bead z bottom gripu, nechte zhoupnout a pristat zpatky v bottom gripu.

I Zkuste spojit oba air pumpy za sebe v magické kolébani!
I Ucte se prvek na faze - pustit vrchni bead, zhoupnout, chytit, pustit spodni bead, zhoupnout,
chytit,... Plynulost vznika, kdyZ je mezi faizemi co nejmensi (nakonec zdanlivé Zadna) pauza.



Palm Flip (Otocka kolem dlané)

Dovednosti ziskané pfi trénovani air pumpu hned posuneme dal. Palm flip je dobry zaklad na triky,
cviceni motoriky celé ruky, a po troSe cviku se pomoci tohoto prvku z begleri stava antistresova
pomiticka. Jakmile se dostanete pies pocatecni ,kostrbatost” a zacnete provadét palm flipy s jistotou
a pohodlim, budete tenhle kousek pohodli mit u sebe vzdy, kdyZ svét kolem vas neni zrovna komfortni.

Palm flip 1ze provést smérem nahoru i dolti, pricemZ smérem nahoru se zda jednodussi. Zakladem je air
pump, ktery znate z predchozi kapitoly.

Palm Flip smérem nahoru

e Vypustte bead z top gripu jako pri air pumpu, ale vétsi silou, aby udélal celou otocku.

e MiiZete zaCit stejné jako pri air pumpu, nebo podle prvniho obrazku dejte bead do vyraznéjsiho
pohybu pootocenim (mirnym Svihnutim) zapéstim a souc¢asnym uvolnénim beadu z top gripu.

e Jakmile palec pusti bead z top gripu, presuiite ho k beadu v bottom gripu.

e Volny bead mifi nahoru, bead v bottom gripu ho bude nasledovat.

¢ Lehkym uvolnénim prstl dovolte, aby se pirekutalel po dlani z bottom do top gripu.

e Mezitim volny bead pokracuje po své draze, aby pristal v bottom gripu, kde ho zajisti malicek.

e ,Pustit bead z top gripu, nechat protocit, chytit bead v bottom gripu.”

' KdyZ bude ruka otocend dlani nahoru (posledni obr.), malicek bude mit ,méné prace”
s chytanim, coZ je dobré pro zacatek.

I Cilem je dostat malicek pod kontrolu - naucit se bead do bottom gripu chytat s dlani natocenou
svisle, aby bylo moZzné tyto flipy co nejlépe vazat jeden za druhy.

' Palec pomaha pridrzovat bead a korigovat smér (nahoru do top gripu). Po troSe cviku zjistite, Ze
palm flipy jdou provadét i bez palce.



Palm Flip smérem doli

Palm flip smérem doli je velmi podobny, avsak klade vétsi diiraz na motoriku spodnich prstl (malicku
a prsteniku).

e Zacnéte jako pii druhé varianté air pumpu, ale pouZijte ponékud vétsi silu k rozpohybovani
beadu.

e Pustte bead z bottom gripu, nechte putovat kolem hrbetu ruky (pripomenuti: smér se urcuje od
dlané, ne hibetu ruky) a jakmile se bude bliZit horni Givrati, presunite pozornost na bead drZeny
v top gripu.

e Lehce povolte ukazovak a za pomoci palce nechte bead skutalet po dlani (prstech) do bottom
gripu.

e Ted by mély byt spodni prsty pripraveny bead vcas zachytit (zpod palce miize vyklouznout
a pres bottom grip putovat rovnou na zem).

e Poté staci jen pockat, az volny bead pristane v top gripu, kde uZz je nachystany ukazovak, aby ho
zajistil.

' Po celou dobu otocky je mozno regulovat silu volného beadu mirnym natacenim zapéstim (to
plati pro vétSinu triki).

I Tip pro lepsi flow: Po jedné takové otocce se vas palec nachazi nékde u prsteniku. Co nejrychleji
ho vratte zpét nad ukazovak a zajistéte bead v top gripu. Ve stejny okamzik uz spodni prsty
pousti bead z bottom gripu a palec je pripraven témér okamZzité asistovat s presunutim beadu
z top do bottom gripu, kde uZ je pripraven malic¢ek, aby drZeny bead zajistil.

I Cim lépe a diive chytite bead spodnimi prsty, tim diive budete moct piresunout palec k top gripu,
tim diive pustite bead z bottom gripu, atd.

Obé varianty palm flipu se daji provést bez palce, o to pevnéji vSak musi ukazovak a malicek zachytavat
beady a zapésti peclivéji regulovat rychlost.



Pripraveni na prvni comba? Zkuste pro zacatek prejit z dolniho air pumpu pifimo do horniho palm flipu.
V dal$im kroku napf. dva horni palm flipy po sobé, misto tfetiho udélat horni air pump, rovnou
navazujici na dolni palm flip,...



